UTENOS VAIKU LOPSELIS - DARZELIS ,,ZELMENELIS*

15 DIENU VALGIARASCIAI

1 DIENA
Pirmadienis

PUSRYCIAI

Grikiy kruopy kosé su sviestu
Pienas

VAISIAI

PIETUS

Svieziy kopiisty sriuba su Zaliaisiais Zirneliais
Juoda ruginé duona

Kiaulienos plovas

Agurkai

Vanduo su citrina

PAVAKARIAI

Virti varskéciai su natiraliu jogurtu
Arbata

2 DIENA
Antradienis

PUSRYCIAI

Makarony kosé su fermentiniu stiriu
Kvieciy traputis

Arbata

VAISIAI

PIETUS

Burokéliy sriuba

Juoda ruginé duona

Vistienos — kiaulienos kotletas
Grikiy kruopy kose

Morky salotos su baltuoju ridiku, alyvuogiy aliejumi ir citrina
Blansiruotos Zirniy ankstys

Vanduo su citrina

PAVAKARIAI

Keptos bulvés

Kefyras

3 DIENA
Treciadienis

PUSRYCIAI

Pilno grido aviziniy kruopy kosé su obuoliais ir cinamonu
Arbata

VAISAI

PIETUS

Agurky sriuba

Juoda ruginé duona

Kiaulienos guliasas

Bulviy kose

Darzoviy salotos (pomidorai, agurkai ridikéliai)
Vanduo su citrina

PAVAKARIAI

Virtas kiauSinis

Konservuoti Zirneliai

Sumustinis su fermentiniu siiriu

Arbata

4 DIENA
Ketvirtadienis

PUSRYCIAI

Mieziniy kruopy kosé su sviestu
Strio lazdelé Pik-Nik

Arbata

VAISIAI

PIETUS

Zirniy sriuba

Juoda ruginé duona




Zuvies kotletai

Rudyjy ryziy kruopy kose

Svieziy kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi ir citrina
Vanduo su citrina

PAVAKARIAI

Varskés — many kruopy apkepas

Natiiralus jogurtas

Trintos braskés

Arbata

5 DIENA
Penktadienis

PUSRYCIAI

Mieliniai blynai

Trintos braskeés

Arbata

VAISIAI

PIETUS

Kopisty — marinuoty burokéliy sriuba
Juoda ruginé duona

Pieniskos ,,Samsonas‘ deSrelés
Makarony kosé

Agurkai

Vanduo su citrina
PAVAKARIAI

Bulguro kruopy kosé su sviestu
Pienas

6 DIENA
Pirmadienis

PUSRYCIAI

Penkiy griidy dribsniy koSé su sviestu
Pienas

VAISIAI

PIETUS

Riigstyniy sriuba

Juoda ruginé duona

Kiaulienos - jautienos kotletai
Pilno grido makarony kose
Paprikos

Vanduo su citrina
PAVAKARIAI

Varskeés — ryziy kruopy apkepas
Natiiralus jogurtas

Trintos braskés

Arbata

7 DIENA
Antradienis

PUSRYCIAI

RyZiy kruopy kosé su sviestu
Strio lazdelé Pik-Nik
Arbata

VAISIAI

PIETUS

Makarony sriuba

Juoda ruginé duona
Zemaiciy blynai




Nattralus jogurtas
Marinuoti agurkai
Vanduo su citrina
PAVAKARIAI

Omletas

Batonélis ,,Sveikuoliukas‘
Pomidorai

Arbata

8 DIENA
Treciadienis

PUSRYCIAI

Bulguro kruopy kosé su sviestu
Pienas

VAISIAI

PIETUS

Trinta molitigy sriuba

Juoda ruginé duona

Kepta vistiena

Bulviy kose

Burokéliy — marinuoty agurky salotos su alyvuogiy aliejumi ir
citrina

Vanduo su citrina
PAVAKARIAI

Lietiniai blynai

Trintos braskés

Arbata

9 DIENA
Ketvirtadienis

PUSRYCIAI

Many kruopy kosé su sviestu ir cinamonu
Trintos braskés

Sumustinis su varskeés stiriu

Arbata

VAISIAI

PIETUS

Pupeliy sriuba

Juoda ruginé duona

Zuvies kotletai

Rudyjy ryziy kruopy kose

Pekino kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi ir citrina
Vanduo su citrina

PAVAKARIAI

Virti varskéciai

Naturalus jogurtas

Arbata

10 DIENA
Penktadienis

PUSRYCIAI

Perliniy kruopy koS¢ su sviestu
Surio lazdelé Pik-Nik

Arbata

VAISIAI

PIETUS

Raudonyjy lesiy sriuba

Juoda ruginé duona

Maltos kiaulienos kepsnys

Bulviy kose

Lapinés salotos (jvairiy saloty lapai, vynuoginiai pomidorai,
agurkai, ridikéliai, paprikos, morkos)
Vanduo su citrina

PAVAKARIAI

Makarony pieniska sriuba




| Grikiy trapugiai

11 DIENA
Pirmadienis

PUSRYCIAI

Pilno grudo aviziniy dribsniy ko§é su sviestu
Pienas

VAISIAI

PIETUS

Perliniy kruopy sriuba

Juoda ruginé duona

Troskinta mésa su makaronais
Marinuoti burokéliai

Vanduo su citrina
PAVAKARIAI

Virtas kiauSinis

Konservuoti zirneliai
Sumustinis su fermentiniu stiriu
Arbata

12 DIENA
Antradienis

PUSRYCIAI

Bulguro kruopy kos¢ su sviestu
Pienas

VAISIAI

PIETUS

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba
Juoda ruginé duona

Virty bulviy cepelinai

Grietiné

Vanduo su citrina

PAVAKARIAI

Virti varskéciai su nattraliu jogurtu
Arbata

13 DIENA
Treciadienis

PUSRYCIAI

Makarony kosé su fermentiniu striu
Arbata

VAISIAI

PIETUS

AvinZzirniy sriuba

Juoda ruginé duona

Kalakutienos guliasas

Virtos bulvés

Darzoviy salotos (pomidorai, agurkai ridikeliai)
Vanduo su citrina

PAVAKARIAI

Lietiniai blynai

Trintos braskés

Arbata

14 DIENA
Ketvirtadienis

PUSRYCIAI

Many kruopy kosé su sviestu ir cinamonu
Trintos braskeés

Sumustinis su varskeés siiriu

Arbata

VAISIAI

PIETUS

Burokéliy sriuba




Juoda ruginé duona

Kepta lasisa

Perliniy kruopy kosé

Lapinés salotos (jvairiy saloty lapai, vynuoginiai pomidorai,
agurkai, ridikéliai, paprikos, morkos)

Vanduo su citrina

PAVAKARIAI

Virtos bulvés

Kefyras

15 DIENA
Penktadienis

PUSRYCIAI

Grikiy kruopy kosé su sviestu
Strio lazdelé Pik-Nik

Arbata

VAISIAI

PIETUS

Agurky sriuba

Juoda ruginé duona

Vistienos kukuliai

Mieziniy kruopy kosé

Morky salotos su baltuoju ridiku, alyvuogiy aliejumi ir citrina
Blansiruotos zirniy ankstys
Vanduo su citrina
PAVAKARIAI

Varskeés — many kruopy apkepas
Natiiralus jogurtas

Trintos braskés

Arbata




