TUBERKULIOZE

Kas yra tuberkuliozé?

Kvépavimo organy tuberkuliozé tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterija (Mycobacterium
tuberculosis ), plintanti per org su dalelémis. Pagrindinis uzkrato $altinis yra Zmogus, sergantis atvira plauciy
tuberkuliozés forma. Negydomas tuberkulioze sergantis Zmogus gali mirti.

Kokie yra tuberkuliozés poZymiai?
Tuberkuliozés pozymiai priklauso nuo to, kurioje kino vietoje dauginasi ligos sukél¢jas. Tuberkuliozes

mikobakterijos dazniausiai pazeidzia plaucius (plauciy tuberkuliozé). Plauciy tuberkuliozé pasireiskia Siais
pozymiais:

Pagrindiniai: Kiti:
* Sunkus kosulys, trunkantis 3 ar daugiau savaiciy; * Silpnumas ar nuovargis;
* Skausmas kritinéje; * Svorio kritimas;
» Skrepliy ar kraujo atkoséjimas. * Apetito stoka;
* Drebulys;

» Kar$¢iavimas;
* Naktinis prakaitavimas.

Kaip plinta tuberkuliozé?

Tuberkuliozés mikobakterijos patenka j ora, kai plauciy tuberkulioze sergantis zmogus kalba, kos¢ja ar ¢iaudi.
Minétosios bakterijos ore gali islikti kelias valandas priklausomai nuo aplinkos salygy. Zmogus, jkvépes
tuberkuliozés mikobakterijomis uzterSto oro, gali tapti infekuotu.

Koks skirtumas tarp Zmogaus uzsikrétusio tuberkuliozés mikobakterija ir Zmogaus
sergancio tuberkulioze?

UZsikréte asmenys savo organizme turi tuberkuliozés mikobakterijy, bet jos néra aktyvios ir nesukelia ligos,
nepasireiskia tuberkuliozei budingi pozymiai ir zmogus neplatina ligos sukéléjo. Nustatyta, kad tik dalis
uzsikrétusiy asmeny (5-10 proc.) gali susirgti arba suserga tuberkulioze.

Serganciy tuberkulioze zmoniy organizme bakterijos aktyviai dauginasi, jiems pasireiSkia tuberkuliozei badingi
simptomai, kosédami jie platina uzkrata. Tuberkulioze dazniausiai uzsikreCiama, jei yra kasdienis artimas
salytis su serganciais asmenimis gyvenamoje aplinkoje, darbe, kitose jstaigose.

Skirtumai tarp uzsikrétusio tuberkulioze ir serganciojo atvira tuberkuliozés forma

Uzsikrétes, bet nesergantis tuberkulioze ~ Asmuo sergantis atvira plauciy tuberkuliozés forma
asmuo

* Néra jokiy poZymiy * Sunkus kosulys, kuris trunka 3 ir daugiau savaiciy
* Normaliai jauciasi * Skausmas kriitinéje

* NeuZkrecia tuberkuliozes * Kraujo ar skrepliy atkoséjimas

mikobakterijomis kity zmoniy * Silpnumas ar nuovargis

* Dazniausiai biina teigiamas odos testas * Svorio kritimas

* Normali kriitinés rentgeno nuotrauka ir * Apetito stoka

skrepliy tyrimas * Drebulys

« Kar$¢iavimas

* Naktinis prakaitavimas

* Gali uzkrésti tuberkuliozés mikobakterijomis kitus zmonés
* Dazniausiai biina teigiamas tuberkulino (Mantu) testas



* Gali biiti pakitimai kriitinés rentgeno nuotraukoje, ar teigiamas
skrepliy tepinélis ar pasélis

Profilaktiniai patikrinimai

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatyta tvarka darbuotojams, dirbantiems maisto gamyboje, sveikatos
prieziliros srityje, vaiky mokymo ir aukléjimo srityje, paslaugy teikimo gyventojams srityse ir kitose veiklos
srityse, butinas profilaktinis patikrinimas dél tuberkuliozés prie§ pradedant dirbti ir kasmet dirbant.

Gerinant tuberkuliozés profilaktika Lietuvoje, Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka tuberkulino
testas atlickamas 7 mety amziaus vaikams ir rizikos grupiy vaikams (bendraujantiems su serganciais
tuberkulioze seimoje ar kolektyve, sergantiems l1étinémis ligomis ir kt.).

TUBERKULIOZES PROFILAKTIKA

Skiepai nuo tuberkuliozés
Lietuvoje nuo tuberkuliozés skiepijami naujagimiai 2-3 dieng po gimimo.
Kaip iSvengti tuberkuliozés?

Imunitetas yra vienas i$ svarbiausiy veiksniy norit iSvengti tuberkuliozés, imuning sistema stiprinti patariama
gridinant organizma. Reikia atkreipti démesj i savo mityba, kuri turi biiti pilnaverte, | maisto raciong jtraukti
kuo jvairesniy maisto produkty, vartoti kuo daugiau darzoviy ir vaisiy, augalinés ir gyvulinés kilmés baltymy.
Geros sveikatos uztikrinimui, didel¢ jtaka daro nervy sistema, o tai irgi didina organizmo atsparuma
tuberkuliozés infekcijai. Zmogui reikia vengti stresiniy situacijy, neigiamy emocijy. Stiprinant sveikata, reikia
skirti laiko organizmo poilsiui, kuris gali buti tiek pasyvus tiek aktyvus. Vengti alkoholio, tabako vartojimo.
Biitina laikytis asmens higieniniy, $varos taisykliy. Reikia vengti tiesioginio kontakto su serganc¢iuoju
tuberkulioze, kalbantis laikytis nuo jo atokiau. Svarbu laiku kreiptis pas gydytojus, ypa¢ jei daznai sergate
persalimo ligomis, bronchitu. Nedelskite, nes tuberkuliozé yra pagydoma liga.

Prevencijos ir saugumo priemoneés salytj su ligoniu turéjusiems asmenims

e Asmenims, tur¢jusiems salyti su e atidziai stebéti savo ir salyti
ligoniu/sukeéléjo nesiotoju, kurio turéjusiy vaiky sveikatos biikle.
diagnozé patvirtinta medicinos e [lgalaikj salytj turéjusiems
istaigoje, rekomenduojama vengti asmenims (Seimos, kolektyvo
ilgalaikio buvimo su serganc¢iuoju nariams) rekomenduojama
uzdaroje patalpoje (kambaryje, profilaktiSkai pasitikrinti sveikatg
kabinete, klaséje ar pan.); pagal gydytojo nurodymus;

¢ naudoti kvépavimo takus serganCiyjy Seimose gimusius
apsaugancias medicinines kaukes; naujagimius skiepyti nuo

e reguliariai ir kuo dazniau védinti tuberkuliozés;
visas patalpas uZtikrinant e stiprinti imuniteta, valgyti
veiksmingg oro ventiliacija, pilnavertj maistg, nebadauti,
naudoti ventiliatorius; dazniau ir ilgiau bati gryname ore;

e kruopsciai valyti aplinkos e reguliariai profilaktiskai tikrintis
pavirsius; sveikata, tikrinti kidikiy ir vaiky

e nesinaudoti ligonio daiktais; sveikatg gydymo jstaigoje pagal

e kruopiciai plauti rankas; gydytojo rekomendacijas.

Patalpy védinimas ir ventiliacija



Patalpy ventiliacijos tikslas — uZtikrinti oro apykaitg bei kontroliuoti oro sroves krypt, siekiant
sumazinti susidirimo su tuberkuliozés uzkratu rizikg Zmoniy susibtiirimo vietose. Védinant patalpas
ne tik sumaz¢ja mikroorganizmy koncentracija ore, bet ir pageréja bendra patalpy oro kokybe,
sumazg¢ja oro uzterStumas ir kvapai. Ventiliacija gali biiti nattrali, mechaning ir misri.

Vaiky sveikatos patikrinimai dél TB ir profilaktika

Siekiant uztikrinti efektyvig tuberkuliozés profilaktikg ir kontrole, mazinti tuberkuliozés plitima, bei
kuo anksciau iSaiskinti uzsikrétusiy vaiky skaiciy ir pradéti gydyma, vadovaujantis 2013 m.
gruodzio 27 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V — 1249, kasmet
Lietuvoje valstybés 1éSomis turi buti atliekamas tuberkulino méginys 7 mety amziaus vaikams ir
vaikams, priklausantiems rizikos grupéms.

Informacija parengta remiantis: www. ulac.It



